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Was hilft aufzustehen, wenn man hingefallen ist? 
Was macht stark für Herausforderungen und Krisen? 
Welche Unterstützung bietet der christliche Glaube, um
widerstandsfähig durchs Leben gehen zu können?

Das Thema verknüpft Erkenntnisse der Resilienzlehre mit
Grundaussagen des christlichen Glaubens am Beispiel der
reformatorischen Grundaussagen. So zeigt es auf, wie der
Glaube das Leben stärkt und Rückenwind fürs Leben bietet. 

Das Thema richtet sich an Eltern und Mitarbeitende in der
Kinder- und Jugendarbeit.

Anfragen:
Kirche Unterwegs
Diakon Friedemann Heinritz
fh@kircheunterwegs.de
07144/885490
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